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DUVIDAS SOBRE 0 CORONAVIRUS

[Fonte: Ministério da Saude]

OQUEE

O coronavirus causa uma doenca chamada covid-19.
Como nunca tivemos contato com esse virus antes, nao
temos imunidade contra ele.

COMO E TRANSMITIDO

A transmissao acontece de uma pessoa contaminada
para outra por contato préximo. Veja as formas
de contagio:
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https://www.gov.br/saude/pt-br

SINTOMAS

Os sintomas mais comuns sao febre (>37,8°C), sensacao
febril, tosse, dor de garganta, dor de cabeca, nariz entu-
pido/coriza, mialgia ou dificuldade para respirar.

0 QUE EU FACO SE ESTOU COM SINTOMAS DE GRIPE?

Caso vocé ou algum familiar, que resida na mesma casa,
apresente qualquer um dos sintomas, mesmo que leves,
que possa estar relacionado a covid-19, nao compareca
a empresa. A orientacao é que seja feito contato imedia-
to com a Central de Atendimento a Covid-19, através do
telefone (24) 3362-8321 e procure atendimento médico
presencial. Arecomendacao é valida também para quem
ja teve a doenca.
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COMO POSSO ME PROTEGER?

Nao aglomerar.

Lave com frequéncia as maos até a altura
dos punhos, com agua e sabao, ou entao as
higienize com alcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca
com um lenco ou braco, mas nao com as
maos.

Evite tocar olhos, narize boca com as maos
nao lavadas. Ao toca-los, lave sempre as
maos, como indicado.

Mantenha uma distancia minima de 2 m de
qualquer pessoa tossindo ou espirrando.
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Evite abracos, beijos e apertos de mao.
Adote um comportamento amigavel sem
contato fisico, mas sempre com um sorriso
no rosto (embaixo da mascara, claro!).

Higienize com frequéncia o celular e os
brinquedos das criancas.

Nao compartilhe objetos de uso pessoal,
como talheres, toalhas, pratos e copos.

Mantenha os ambientes limpos e
bem ventilados.

Se estiver doente, evite contato fisico com
outras pessoas, principalmente idosos e
doentes cronicos. So saia de casa quando
houver liberacao médica.



USO DE MASCARAS

Use mascara sempre;

As mascaras sao eficazes somente quando
usadas em combinacao com a limpeza
frequente das maos com agua e sabao ou sua
higienizacao com alcool em gel 70%;

Apds o uso da mascara, descarte-a em local
adequado e lave as maos;

Em todas as situacoes recomendadas, utilize a
mascara do tipo cirdrgica ou de pano.

CUIDADOS AO SAIR DE CASA

Use mascara sempre que precisar sair de casa;

Leve com vocé uma mascara reserva, porque
seu tempo de uso € de 2 horas;

Leve também uma sacola para guardar a
mascara, caso precise trocar;

Evite tocar ou ajustar a mascara, enquanto a
estiver usando.




CUIDADOS AO CHEGAR EM CASA

Lave as maos com agua e sabao antes de reti
a mascara;

Remova a mascara sem tocar a parte da frente;

Deixe a mascara de molho por 30 minutos em
uma mistura de 1 parte de dgua sanitaria (2% a
2,5%) para cada 50 partes de dgua potavel. Por
exemplo: 10 ml de dgua sanitaria para cada
500 ml de agua potavel;

Lave a mascara e as maos com agua e sabao;

A mascara precisa estar seca para ser
utilizada de novo.

/ ATENCAO!

0 USO DA MASCARA NAO SUBSTITUI AS
OUTRAS MEDIDAS DE PREVENCAO.
EVITE AGLOMERACADO.




MEDIDAS QUE FORAM TOMADAS
PELA ELETRONUCLEAR

Além de reduzir o escopo da parada, as medidas
propostas tém como objetivo minimizar ou evitar a
propagacao da covid-19 durante sua realizacao.

Acoesdecomunicacao,treinamentoeconscientizacao
do pessoal contratado e prdéprio contam com o
patrocinio dos gerentes e superintendentes. Elas
sao de fundamental importancia para evitar que
tenhamos prejuizo a saude dos trabalhadores
envolvidos e que o pessoal critico para a operacao da
usina seja atingido.

As praticas adotadas pela Eletronuclear estao em
conformidade com as recomendacoes do Ministério



da Salde (MS), da Organizacdo Mundial da Sadlde
(OMS]), das organizacoes daindlstria nuclear mundial
e de diferentes governos de outros paises.

PRINCIPAIS MEDIDAS

DISTANCIAMENTO SOCIAL

Isolamento de trabalhadores com sintomas de
covid-19 ou que tenham tido contato com uma
pessoa infectada;

Limitacao do acesso a Sala de Controle;

A comunicacao com a Sala de Controle deve ser
feita somente de forma indireta;

Estabelecimento de horarios fixos, de forma
escalonada, para as refeicoes;

As reunioes devem ser feitas, preferencialmente,
por videoconferéncia, WebEx ou outras
ferramentas on-line;

Demarcacao no piso de acesso, na entrada e saida
das usinas, nos reldgios de ponto e no restaurante;

Os onibus estao com os lugares marcados e os
locais de parada ja definidos. Além disso, estao
sendo desinfetados conforme programacao do
DRG.A.



MONITORACAO DA SAUDE DO PESSOAL

e A equipe de saude estard na usina para monitorar
de perto a condicao de saude dos trabalhadores;

e Tapetes de desinfeccao foram instalados em pontos
de acesso.

RESTRICAO DE CONTATO COMASALADE CONTROLE
PARA A LIBERACAO DAS ATIVIDADES

e O controle de trabalho no Centro de Controle de
Trabalho (CCT) seré realizado, com a dedicacao de
pessoal especifico (SROJ, no prdprio CCT, com o
objetivo de limitar o contato com a Sala de Controle
na liberacao das atividades.
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PROTE(}AO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
RADIOLOGICA

e Serao instalados pontos com alcool em gel para
desinfeccao ao lado do acesso, nos portais monitores
e ao lado da porta de acesso ao reator.

ESCOPO/PROGRAMACAO DA PARADA

e 0 escopo foiavaliado de forma a minimizar o nUmero
de contratados e a disponibilidade de pessoal critico;

e Para atender a este objetivo, foram analisadas
as atividades do escopo da parada versus a
disponibilidade e expertise do pessoal préprio. Desta
forma, foiminimizadaa contratacao dos profissionais
para suplementar as equipes da empresa;

e A participacao de estrangeiros, sujeita a liberacao
governamental ou do pais de origem, foi minimizada;

e Treinamentos dos profissionais de parada quanto as
medidas de mitigacao da covid-19 serao realizados
no refeitdrio de ltaorna em datas a serem marcadas;

e 0O controle do distanciamento de, no minimo, 1,5 m
deve sempre ser mantido entre os trabalhadores na
passagem de servico, em todas as areas, para evitar
o contato pessoal;

e Realizacao das reunioes preferencialmente por
videoconferéncia.

(N



NA USINA

e A drea de saude estara presente todo o
tempo na usina;

e Devera ser mantido o distanciamento social de
pelo menos 1,5 m nas passagens de turno/turma;

e Também devera ser mantido o distanciamento
social, tanto quanto possivel, na realizacao das
atividades. Caso seja necessario, requisitar EPI
adicional, como, por exemplo, mascara de face
inteira;

e [nformar de imediato qualquer alteracao de saude
ao supervisor da atividade e a drea médica, através
da Central de Atendimento a Covid-19, telefone
(24) 3362-8321, ou procurar o container da area
médica na usina.
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REFEITORIO

e Deverd ser obedecido o afastamento
social, sendo ocupados apenas os lugares
demarcados;

e As turmas terao horarios escalonados de
refeicao;

e No pontode espera para atendimento, também
devera ser mantido o afastamento social;

e [ avagem das maos antes do acesso.

TRABALHOS NA AREA CONTROLADA

e Serdao usadas mascaras descartaveis pelo
pessoal contratado e da Eletronuclear, no caso
de acesso ao edificio do reator ou em atividade
com necessidade de uso de vestimenta
amarela;

e Nao aglomerar nos pontos de colocacao e de
retirada de vestimenta. O nimero de pessoas
que podera comparecer nesses locais sera
controlado pelo DPR.O.
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FISCALIZA(;Z&O DO CUMPRIMENTO DAS MEDIDAS
DE MITIGACAO

Os técnicos de seguranca do trabalho, de protecao
radiologica e da Brigada Anticovid deverao reforcar as
expectativas gerenciais, quanto ao cumprimento das
acoes previstas neste protocolo, durante o periodo
da parada 1P26 de forma a prevenir a propagacao da
covid-19.

A Brigada Anticovid € composta por supervisores,
encarregados de equipe e integrantes da Comissao
Interna de Prevencao de Acidentes no Trabalho
(Cipa), com o intuito de intensificar as orientacdes e
fiscalizacoes. Seus integrantes estarao portando o
distintivo abaixo para facilitar sua identificacao.

S
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PRINCIPAIS ACOES A SEREM SEGUIDAS POR
EMPRESAS E PESSOAL CONTRATADO NACIONAL
QUE PARTICIPAM DA PARADA 1P26

O objetivodo presente item é estabeleceras diretrizes
que as empresas e 0 pessoal contratado prestando
servico na usina durante o periodo da parada 1P26
devem seguir para prevenir a propagacao da covid-19.

A Eletronuclear determinou que as empresas
contratadas devem assegurar a adocao de praticas
condizentes com aquelas empregadas pela
Eletronuclear. Dentre estas medidas destacamos:
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Com o objetivo de PREVENCAO

e Comunicar enfaticamente aos seus empregados
as medidas de prevencao contra a covid-19;

e Estimular a higienizacao frequente de objetos que
precisam ser compartilhados no trabalho, como
ferramentas e equipamentos;

e Aumentar o rigor na higienizacao do local de
trabalho, com desinfeccao de superficies de
equipamentos e mobiliario;

e Estimular seus trabalhadores a informar
prontamente sua condicao de saude ou se,
dentre as pessoas com quem coabitam ou com
as gquais mantém contato direto, alguma recebeu
diagnostico positivo ou tem sintomas de covid-19;

e Promover, sempre com a concordancia do
gestor do contrato/supervisor da atividade,
medidas preventivas nas atividades laborais,
como distanciamento minimo de 1,5 m entre os
trabalhadores, fornecimento de alcool em gel e
alteracoes na rotina de trabalho;

e A Eletronuclear ira prover mascaras descartaveis
aos colaboradores que irao trabalhar na area
controlada (edificio do reator).




Em caso de SUSPEITA

e A empresa contratada deve seguir os critérios
definidos pela Eletronuclear, atuando em total
sintonia com os protocolos da area de medicina
do trabalho. Em especial, deve respeitar as
determinacoes quanto aos casos suspeitos e
respectivos contactantes, bem como aderir aos
procedimentos de acompanhamento clinico e
retorno ao trabalho;

e Trabalhadores com suspeita de contaminacao
devem ser prontamente colocados em isolamento,
com o devido acompanhamento clinico pela area
de medicina do trabalho da contratada, mantendo
o gestor do contrato e o supervisor da atividade
diariamente informados sobre a situacao. Todos
0s casos devem ser imediatamente informados a
Central de Atendimento a covid-19;

e Informarimediatamente ao gestordo contratoeao
supervisor da atividade e promover a desinfeccao
dos postos de trabalho e das ferramentas que o
trabalhador utilizou;

e A contratada deve manter o acompanhamento
epidemioldgico da covid-19 e remeté-lo ao fiscal
do contrato e ao supervisor da atividade.
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RETORNO AO TRABALHO

O retorno estara condicionado a liberacao pela area
de medicina do trabalho da Eletronuclear.

Osucessodestasmedidasdepende, essencialmente,
do comprometimento de todos, sem excecao. E de
fundamental importancia manter o distanciamento
social também fora das usinas.

Nossa atitude afeta diretamente toda a comunidade,
naoapenasanossasaude.Temos que contribuir para
manter a saude dos nossos colegas e familiares.

PRINCIPAIS ATIVIDADES:

e Reabastecimento do reator com 44 elementos
combustiveis 1T6NGF;

e 500 kV: manutencao nos transformadores T1A1
e T1A/B/C;

e 138 kV: manutencao no transformador T1A2;

e Substituicao do rotor da excitatriz do gerador
elétrico principal;

e Teste de estanqueidade do sistema hidraulico
da turbina;

e Substituicao do motor e revisao dos selos da
bomba de refrigeracao do reator 2;
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Inspecao do motor da bomba de refrigeracao
do reator 1;

Inspecao visual de soldas de injecao de
seguranca do primario e do vaso do reator;

Inspecao visual remota das soldas externas do
fundo do vaso do reator;

Teste dos bancos principais de bateria 1 e 2;

Medicao do tempo de resposta relacionados ao
sistema de protecao do reator;

MOV: manutencao e diagnose em valvulas
motorizadas;

Manutencao nas linhas do sistema de agua de
servico - trem A;

Inspecoes com levantamentos de dados para
o Programa de Qualificacao Ambiental de

Equipamentos de Instrumentacao e Elétrica -
PQAEE;

Inspecoes conforme o Programa de Extensao
de Vida de Angra 1 - LTO.
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TERMO DE COMPROMISSO

O funcionario contratado esta ciente e concorda com
o inteiro teor desta cartilha, em vigor durante o peri-
odo do contrato para a prestacao de servicos na pa-
rada para recarregamento da usina nuclear de Angra
1 (1P26), devido ao controle de propagacao do coro-
navirus.

O registro de aceite a este Termo sera realizado pelo
Departamento de Seguranca e Medicina do Traba-
lho (DSM.A), através de lista de presenca, durante os
treinamentos especificos de orientacoes a covid-19,
a serem realizados no Centro de Treinamento ou no
refeitorio de Itaorna.



Informe 270 - 15/03/2021

PROTOCOLO PARA ENTRADA DE TERCEIROS EM
SERVICO/MISSAO DE CARATER EVENTUAL NAS
INSTALACOES DACENTRALNUCLEARALMIRANTE
ALVARO ALBERTO (CNAAA)

O objetivo do presente protocolo é estabelecer dire-
trizes para orientar empregados e gestores da Ele-
tronuclear quando da necessidade de se receber, nas
dependéncias da Central Nuclear Almirante Alvaro
Alberto (CNAAA), individuos ou grupos de pessoas
para a realizacao de qualquer tipo de trabalho de
carater eventual, que é caracterizado por atividades
que nao ultrapassem sete dias corridos para serem
concluidas.

Este documento abrange:

e Empregados de outras empresas em visita técni-
ca ou para prestacao de servico a Eletronuclear;

e Representantes de organismos nacionais e inter-
nacionais em missao de fiscalizacao e observacao.

Para periodos de maior duracao, devem ser adotados
0s mesmos procedimentos utilizados pelos empre-
gados terceirizados, conforme estabelecido no infor-
me Gestao da Crise n® 71, de 20 de maio de 2020.
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Os procedimentos a seguir se aplicam a individuos e
grupos, sejam eles oriundos ou nao do exterior. Des-
sa forma, estao suprimidos os informes Gestao da

Crise n°s 33, 39, 131 e 175.

DA PREPARACAO PARA A RECEPCAO

1.

Inicialmente, cabe a cada gestor avaliar a necessi-
dade e a urgéncia da vinda do individuo ou do gru-
po de pessoas em questao frente a necessidade
de se manter as condicoes sanitarias do ambiente
de trabalho da companhia;

Caso a presenca dos profissionais seja considera-
da imprescindivel e inadiavel, o gestor deve esca-
lar o empregado ou os empregados que acompa-
nharao os técnicos em sua estadia;

. Em seguida, o Departamento de Seguranca e Me-

dicina do Trabalho (DSM.A) deve ser informado,
com o maximo de antecedéncia possivel, sobre
a recepcao dos profissionais, de modo que haja
tempo habil para viabilizar o processo de entrada;

O gestor também é o responsavel por dar ciéncia
prévia deste protocolo ao individuo/grupo que vira
para a CNAAA;
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5.

No caso de terceiros residentes no exterior, os
mesmos devem ser orientados a, antes de che-
gar ao pais, enviar um formulario devidamente
preenchido com informacdes sobre sua saude. O
documento esta disponivel em http://www.eletro-
nuclear.gov.br/Imprensa-e-Midias/Paginas/Co-

rona-Virus.aspx e deve ser encaminhado ao seu

contato na Eletronuclear, que providenciara a re-
messa do mesmo ao Departamento de Seguranca
e Medicina do Trabalho (DSM.A].

DA CHEGADA A CENTRAL NUCLEAR

6.

N3ao sera mais necessario realizar teste sorologi-
co para ter acesso a CNAAA, a exemplo do que ja
acontece com os empregados da Eletronuclear e
de empresas contratadas;

O acesso somente sera permitido apds uma ava-
liacao clinica no Ambulatério Médico de Itaorna
[Amir). Exames complementares (RT-PCR ou tes-
te de antigeno) poderdo ser solicitados, a critério
do médico que fizer o atendimento;

. Estes exames poderao ser realizados no Hospital

de Praia Brava ou em outra unidade de salde e
serao custeados pelo proprio individuo/grupo ex-
terno;
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9. Em caso de grupos, todos os membros, incluindo
motoristas e outros profissionais, devem ser sub-
metidos a avaliacao médica;

10. Terceiros, oriundos do exterior ou com histérico
de viagem recente [menos de 15 dias) para fora do
Brasil, poderao apresentar o resultado negativo
do teste RT-PCR para a covid-19 utilizado quando
de sua chegada ao pais (Portaria n°® 648/2020 dos
Ministérios da Saude, Casa Civil e Seguranca Pu-
blica, de 30 de dezembro de 2020).

DA CONDUTA NAS INSTALACOES DA CENTRAL
NUCLEAR

11. Cabe ao empregado da Eletronuclear respon-
savel pela conducao dos terceiros orienta-los so-
bre os protocolos existentes na empresa e com re-
lacao as boas praticas na prevencao da covid-19.
Isso inclui o uso obrigatorio da mascara em todas
as dependéncias da companhia, a assepsia fre-
quente das maos e a manutencao do distancia-
mento adequado entre as pessoas. Também é re-
comendavel orienta-los sobre os cuidados durante
a hospedagem e a necessidade de se manter uma
conduta adequada fora do ambiente de trabalho
durante sua estadia;
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12. Em caso de ocorréncia de sintomas que pos-
sam estar relacionados a covid-19, os terceiros
devem ser orientados a nao comparecer a Central
Nuclear e comunicar imediatamente sua situacao
ao empregado responsavel pela sua estadia;

13. Neste caso, o Departamento de Seguranca e
Medicina do Trabalho (DSM.A) deve ser pronta-
mente comunicado para que possa tomar as pro-
vidéncias cabiveis;

14. Para dirimir ddvidas sobre a aplicacao deste
protocolo, favor enviar e-mail para o grupo Saude
Angra (saudang(@eletronuclear.gov.br).
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